
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  
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возраст учащихся 13-17 лет 
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Пояснительная записка 

 

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «На все 100!» для волонтерского отряда разработана с учетом: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 

г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

4. Письмо Министерства обрнауки РФ от 18.11.15 № 09-3242 о направлении 

«Методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

6. Приказ министерства образования Саратовской области от 14.02.2020 № 323 

«О внесении изменений в приказ министерства образования Саратовской области от 

21.05.2019 № 1077» 

7. Устав МОУ «СОШ №100» Ленинского района г. Саратова. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «На все 100!» имеет социально-

гуманитарную направленность. 
Уровень дополнительной общеразвивающей программы – базовый, который 

включает в себя подготовку волонтеров по общим социально-значимым вопросам, 

развивает коммуникативные умения, организаторские навыки, знания по технологии 

командной работы, методики подготовки и проведения социальных акций, 

реализации социальных проектов, совершенствование навыков лидерского 

поведения, социального проектирования, расширение опыта участия в общественно-

значимых акциях и проектах; готовности к осуществлению добровольческой 

деятельности. 

Программа «На все 100!» предполагает включение детей в социально-

значимую деятельность, что способствует формированию их лидерской позиции, 

развитию инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный 

опыт. 

Актуальность программы. В период стремительной глобализации и 

информатизации жизненного пространства подросток каждый день должен делать 

выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою 

жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретенном опыте. 

Ушедшие в прошлое старые формы организации досуга учащихся и 

изменившаяся социально-экономическая обстановка в стране, требовало появления 

новых подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появления 

новых форм вовлечения подростков в социальную активность, призвано 

способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной 

компетентности подрастающего поколения.  



Волонтерское движение может стать одной из таких форм работы. Волонтеры 

(от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению. Волонтерские или добровольческие организации - 

это свободные союзы людей, объединенных каким-либо общим специальным 

интересом.  

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, 

которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение 

сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – 

добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая 

деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. К тому 

же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями 

человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде 

деятельности.  

Программа «На все 100!» предполагает включение детей в социально-

значимую деятельность, что способствует формированию их лидерской позиции, 

развитию инициативы и общественной активности, помогает обрести жизненный 

опыт. 

Педагогическая целесообразность. Программа «На все 100!» способствует 

формированию духовно-нравственных качеств личности молодого человека, 

улучшению морально-психологического состояния молодежи, повышению культуры 

участия в благотворительной деятельности, решению социальных проблем местного 

сообщества и как следствие – всестороннему развитию личности, профессиональной 

ориентации, карьерному росту. 

Участие подростков в социально ценной волонтерской (добровольческой) 

деятельности способно вызвать позитивные изменения в личности. Волонтёрская 

деятельность предоставляет молодому человеку:  

 проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, 

необходимые в дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и исполнительской 

деятельности;  

 сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, 

получить реальное представление о предполагаемой профессии или выбрать 

направление профессиональной подготовки;  

 овладеть полезными социальными и практическими навыками напрямую не 

относящимися к профессиональному выбору человека, но важными для жизни. 

Подростки, прошедшие через волонтерские программы и мероприятия социально-

педагогического характера, нередко  связывают свою будущую профессиональную 

жизнь с социальной сферой;  

 серьезно и позитивно меняются в духовно-нравственном плане;  

 становятся творческими и деятельными.  

Детско-юношеское волонтерство способствует преодолению таких серьёзных 

рисков в подростковой среде, как:  

 рост потребительских тенденций;  

 распространение социальной пассивности;  

 падение трудовой этики, деградации смысла труда («работать, чтобы лучше 

потреблять»);  

 «уход» детей и подростков в виртуальную реальность при отсутствии 



контроля родителей;  

 распространение психоактивных веществ (наркомании, алкоголизма и 

табакокурения) и асоциального поведения среди детей и подростков. 

Отличительная особенность программы  
Для выявления отличительных особенностей данной Программы от уже 

существующих, для анализа выбраны следующие программы: «Добровольчество – 

территория социальных преобразований» Абрамова Е.П., г. Санкт-Петербург, 2019г.; 

«Волонтерское движение» Полякова Л.И., Соловьева О.Г., г. Москва, 2017г. 

В отличие от них программа «На все 100!» интегрирована в обучающий процесс 

МОУ «СОШ №100» и направлена на социализацию обучающихся через вовлечение 

их в добровольческую (волонтерскую) деятельность, в процессе которой молодые 

люди приобретают новые знания и развивают навыки активного участия в 

общественной жизни города Саратова, осваивают методы социального 

проектирования и иных форм социальной активности. 

Программа является реальным связующим звеном добровольцев (волонтеров) 

с местными организациями (некоммерческими и коммерческими, государственными 

и социальными учреждениями, молодежными движениями, ВУЗами и СУЗами и др.) 

Адресат программы. Учащиеся 13-17 лет, готовые заниматься волонтерской 

деятельностью.  

Психологические особенности учащихся 13 - 17 лет. В подростковом 

возрасте социальная деятельность, становится личностной потребностью. Этот 

период отличается повышенной интеллектуальной активностью, желанием развивать 

и демонстрировать свои способности; стремлением получать высокую оценку 

окружающих. Осуществление социально признаваемой деятельности соответствует 

психологическим требованиям подросткового возраста. Мотивы приобщения 

подростков к волонтерству различны. Но чаще всего подростками движет стремление 

чувствовать себя нужными, полезными людям, быть членами команды, заслужить 

уважение и поддержку окружающих.  

Срок освоения и объем программы 2 года. Продолжительность 

образовательного процесса 1-ого и 2–ого годов обучения составляет - 144 часа. Общая 

продолжительность 2-х годичного образовательного процесса по данной программе 

– 288 часов. 

Количество часов в неделю – 4, количество занятий в неделю – 2  

Продолжительность занятия 2 академических часа с перерывом 10 мин.  

Периодичность занятий – еженедельно. 

Форма обучения: очная 

Количество обучающихся в группе: наполняемость групп по 10-15 человек. 

Набор детей. Набор свободный, принимаются все дети, проявившие желание 

заниматься волонтерской деятельностью.  

 

Цель и задачи программы 

 

Цель: Вовлечение молодежи в позитивную социальную практику и 

волонтерскую деятельности, способствующую развитию, поддержки молодёжных 

добровольческих инициатив, формированию духовно-нравственных ценностей, 



чувства ответственности, отзывчивости, взаимопомощи, самоуважения, 

самореализации, самостоятельной познавательной деятельности.  

Задачи программы:  

Личностные:  

- формирование активной гражданской позиции, положительного отношения 

молодежи к добровольческой деятельности;  

- воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно 

служить обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости;  

- формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности;  

- формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья.  

Метапредметные:  

- развитие у молодежи способности к личностному самоопределению и 

творческой самореализации;  

- развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских 

способностей;  

- развитие творческие способности, потребность в саморазвитии;  

- развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в 

команде;  

- расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий;  

- развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности.  

Предметные (образовательные):  
- обучение молодежи знаниям и умениям, необходимым для участия в 

волонтерской деятельности;  

- знакомство с историей и существующей практикой реализации социально-

значимых проектов субъектами волонтерской деятельности;  

- обучение основным способам организации социально-значимой деятельности 

и технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых 

форм;  

- специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных 

социальных категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки 

девиантного поведения и т.д.). 

 

 

 

Планируемые результаты 

 

Реализация программы обеспечивает достижение учащимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 
 

Предметные результаты: 

По окончанию обучения у учащихся будут знать:  

 историю возникновения, формы и направления волонтёрской деятельности в 

России;  



 структуру волонтёрской организации;  

 значение социальной рекламы в профилактической деятельности;  

технологию разработки социальной рекламы;  

 виды профилактики асоциальных явлений и новые формы мероприятий, 

используемых во всероссийской практике по профилактике асоциальных явлений в 

молодежной среде;  

 формы и методы профилактической деятельности и пропаганды здорового 

образа жизни;  

 владеть знаниями психологической подготовки. 

 

Метапредметные результаты: 

По окончанию обучения у учащихся будут сформированы:  

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами;  

- умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом, сверстниками, людьми разного возраста и различных социальных 

категорий;  

- сформированы компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий;  

- умение формулировать собственное мнение; умение дискутировать, и 

защищать свою точку зрения;  

- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности;  

- умение эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной совместной 

деятельности. 

 

Личностные результаты: 

По окончанию обучения у учащихся будут: 

- воспитаны такие личностные качества как толерантность, 

коммуникабельность, умение работать в команде, инициативность, 

дисциплинированность, ответственность; 

- сформированы чувства безвозмездной помощи людям;  

- сформированы лидерские качества, что будет способствовать организации и 

проведению волонтёрских мероприятий;  

- сформирована грамотная речь, которая поможет общению с людьми 

различных категорий;  

- сформирована потребность в здоровом образе жизни;  

- сформирована собственная определенная позиция по отношению к 

употреблению ПАВ и готовность говорить на эту тему со сверстниками;  

- сформированы навыки самоанализа и самооценки своей деятельности. 
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