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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

программа 
активной 
социализации 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волшебная 
кисточка 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общая 
физическая 
подготовка 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

Умей вести за 
собой 

0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность- 
учимся для 
жизни 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ручная работа 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Занимательная 
химия 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Дружина юных 
пожарников 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 

Юный физик 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Школа юного 
журналиста 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

2.5 2.5 2.5 2.5 2.75 2.75 2.75 2.75 3.25 3.5 1.5 3.5 3.25 2.75 2.75 2.75 2.75 2.25 3.25 2.25 3.25 
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