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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для учащихся по адаптированным программам 

Муниципального общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 100" Ленинского района г. Саратова", 

реализующих адаптированную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 100" 

Ленинского района г. Саратова", разработанной в соответствии с ФГОС и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 100" Ленинского района г. Саратова" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-11 

классах – 34 учебных недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 100" Ленинского района г. Саратова" языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

четвертям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО слабослышащих и позднооглохших 2.2 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3д 

 

Филология Русский язык (обучение грамоте, 
формирование грамматического 
строя речи, грамматика) 

4 

Литературное чтение 4 

Развитие речи 3 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир) 

Ознакомление с окружающим 
миром 

0 

Окружающий мир (Человек, 
природа, общество) 

1 

ОРКСЭ Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Технология Технология (Труд) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

 

Наименование учебного курса  

Математика 2 

Итого 23 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

3д 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны 
устной речи 

2 

Музыкально ритмические занятия 2 

Разговоры о важном 1 

Секреты русского языка 1 

Юный чемпион 0,25 

ИТОГО недельная нагрузка 6,25 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО слабослышащих и позднооглохших 2.3 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

4д 

 

Филология Русский язык (обучение грамоте, 
формирование грамматического 
строя речи, грамматика) 

4 

Чтение 4 

Развитие речи 3 

Математика   Математика 4 

Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир) 

Ознакомление с окружающим 
миром 

0 

Окружающий мир (Человек, 
природа, общество) 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Технология Технология (Труд) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 21 

 

Наименование учебного курса  

Математика 2 

Итого 23 

ИТОГО недельная нагрузка 23 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

 

 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны 
устной речи 

3 

Развитие познавательной сферы 2 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Разговоры о важном 1 

Мы и окружающий мир 1 

Юный чемпион 0,25 

ИТОГО недельная нагрузка 9,25 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО НОДА 6.1  

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
в неделю 

 2а 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык                                                             
5  

Литературное чтение  4  

Иностранный язык Иностранный язык  2 
  

Математика и информатика Математика  4 
  

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир  2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

 0 

Искусство Изобразительное искусство  1  

Музыка  1 

Технология Технология  1  

Физическая культура Физическая культура  2 

Итого  22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Математика  1  

Итого  1  

ИТОГО недельная нагрузка  23 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  782 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

 2а 

Речевая практика 1   

Основы коммуникации 1 

Психомоторика и развитие деятельности 1 

Двигательная активность 1 

Разговоры о важном  1 

Юным умникам и умницам 2  

Юный чемпион  0,25 

ИТОГО недельная нагрузка  7,25 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО НОДА с ТМНР 6.4 

(Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий) 

   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

 3а 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Общение и чтение 4 

Письмо 3 

Математика Математические представления 4 

Естествознание Развитие речи и окружающий природный мир 2 

Человек Жизнедеятельность человека 1 

Самообслуживание 1 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Предметные действия 1 

Физическая культура Адаптивная физкультура 3 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы   

1. Сенсорное развитие 1  

Итого  1 

ИТОГО недельная нагрузка 22 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год  748 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

3а 

Речевая практика 1 

Основы коммуникации 1 

Психомоторика и развитие деятельности 1 

Двигательная коррекция 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 

 

 

 

  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО ЗПР 7.2 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1б 2б 3а 3г 3д 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Физическая культура 1 0 0 0 0 0 

Математика 0 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 782 782 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

1б 2б 3а 3г 3д 4д 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 5 5 

Ритмика 2 2 2 2 2 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Я исследователь 1 0 0 0 0 0 

Секреты русского языка 0 0 0 1 1 0 

Эрудит 0 2 0 0 0 0 

Мы и окружающий мир 0 0 0 0 0 1 

Юный чемпион 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ИТОГО недельная нагрузка 9.25 10.25 8.25 9.25 9.25 9.25 
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО РАС 8.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

2б 

Разговоры о важном 1 

Юный чемпион 0.25 

ИТОГО недельная нагрузка 1.25 

 

 

 

 

 

  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

1 доп. (2в) 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3  

2. Математика Математические представления 2  

3.  Естествознание Окружающий природный мир 2  

4. Человек 
  

Человек 3  

Домоводство 0  

Окружающий социальный мир 1 

5. Искусство Музыка и движение   2 

Изобразительная деятельность 3  

6. Физическая культура Адаптивная физкультура  2 

7. Технология Профильный труд 0  

8. Коррекционно-развивающие занятия  2 

Итого 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Коррекционные занятия  

1. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2  

2. Сенсорное развитие 2 

3. Двигательное развитие 2 

4. Предметно-практические действия  2 

5. Коррекционно-развивающиезанятия 2 

Итого  10 

ИТОГО недельная нагрузка 30  

Количество учебных недель 33  

Всего часов в год  990 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 9.1   

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

1в 3а 4г 4д 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 3   3 3 3 

1.2. Чтение 3 4 4 4 

1.3. Речевая практика 2 2  2 2 

2. Математика   2.1 Математика 3  4  4 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человек 2  1  1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка  2  1  1 1 

4.2. Изобразительное искусство 1  1  1 1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 

6. Технология 6.1. Ручной труд   2   1 1 1 

Итого  21 20  20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Математика 0  1  1 1 

Итого  0 1  1 1 

Коррекционно-развивающая область 
Ритмика 2 2 2 2 

Логопедическое занятие 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка  6 6  6 6 

ИТОГО 27 27 27 27 

Количество учебных недель 34  34  34 34 

Всего часов в год 918 918  918 918 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

 1в 3а 4г 4д 

Разговоры о важном 1  1 1 1 

Я исследователь 0 0 0 0 

Секреты русского языка  1 0 1 0 

Юным умникам и умницам 0 0 2 0 

Мы и окружающий мир 0 0 0 1 

Юный чемпион  0,25 0.25 0.25 0.25 

ИТОГО недельная нагрузка 2,25  0,25 4.25 2,25 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АОП НОО с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 9.2   

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

4в (3 класс) 4д (4 класс) 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2  

2. Математика 2.1 Математические 
представления 

2   2 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий  природный 
мир 

2  2  

3.2. Человек 2 2 

3.3. Домоводство 3 3 

3.4. Окружающий социальный 
мир 

2 2 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 2   2 

4.2. Изобразительная 
деятельность 

3   3 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура 2   2 

6.  Технология 6.1.Профильный труд -  -  

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 

Итого  22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы     

1. Сенсорное развитие 3  3  

2. Предметно-практические действия  3 3  

3. Двигательное развитие 2 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 

Итого  10 10  

ИТОГО недельная нагрузка 32   32 

Количество учебных недель 34               34 

Всего часов в год  1292 1292  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов 

 4в 4д  

Коррекционно-развивающие занятия 2  2  

Разговоры о важном  1 1  

Секреты русского языка  1 0  

Мы и окружающий мир 0   1 

Юный чемпион 0,25   0 

ИТОГО недельная нагрузка 4,25   4 
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